Kursplan

31.03.2025 - 06.04.2025

Balance w2

Am Funkturm 2 balance

66482 Zweibriicken fiies- gesundheit- entsponnung
06332 981133
info@balance-holz.de

Montag 31.03.2025

Bauchkiller

18:00 - 19:00

Powerworkout

Dienstag 01.04.2025

10:00 - 11:00
Pilates

Mittwoch 02.04.2025

Donnerstag 03.04.2025

18:00 -

Pilates

Freitag 04.04.2025

17:30 - 18:15
BauchBeinePo

18:15 - 19:00

TRX Schlingentraini...

Samstag 05.04.2025 Sonntag 06.04.2025

10:30 - 11:30

Indoor Cycling

18:00 - 19:00 19:00 - 20:00
Indoor Cycling Indoor Cycling
19:00 - 20:00
Zumba®
Stand: 01.04.2025
. Ausdauer . Body & Mind |:| Dance & Fun . Figur

. Gesundheit

. Kraft

. Trainingsbuchung...
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